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Semaine du 5 au 9 Janvier 2026
LUNDI
Betteraves
Steak haché sauce bbq, petits pois aux oignons
Fromage

Compote
MARDI 

Carottes râpées 
Chili sin carne / riz pilaf
Fromage

Fruit de saison
JEUDI

Velouté de potiron
Emincé de dinde, gratin de choux fleurs
Fromage

Compote

VENDREDI
Chiffonnade de salade verte et croutons  
Filet de merlu MSC/ Purée de carottes
Fromage

Galette des rois frangipane
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Semaine du 12 au 16 janvier 2026
LUNDI
Chou blanc râpé
Sauté de poulet / Potatoes

Fromage
Fromage blanc au spéculos
MARDI 

Betteraves et maïs

Pizza tomate mozza / salade verte

Fromage

Fruit de saison
JEUDI
Velouté de légumes verts
Boulettes de blé / Riz basmati pilaf
Fromage
Salade de fruits

VENDREDI

Salade de coquillettes sauce cocktail 
Colin MSC aux petits légumes
Fromage

Gâteau au yaourt et aux pommes
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Semaine du 19 au 23 Janvier 2026
LUNDI

Salade verte à l’emmental
Saucisse végétale / Riz pilaf
Fromage

Crème dessert vanille
MARDI 
Céleri rémoulade
Kefta / Pdt vapeur
Fromage
Fruit
JEUDI

Rosette lyonnaise
Sauté de bœuf au curry / Haricot verts et beurre
Fromage
Yaourt aromatisé 
VENDREDI

Potage Parmentier
Beignets au poisson / Purée de brocolis
Fromage 

Muffins chocolat bananes
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Semaine du 26 au 30 Janvier 2026
LUNDI

Macédoine mayonnaise 
Boulette au bœuf / Semoule
Fromage
Fruit de saison
MARDI 

Carottes râpés 
Œufs durs gratinés/ Gratin de choux-fleurs et Pdt
Fromage
Yaourt au lait fermier sucré
JEUDI

Velouté de butternut
Sauté de poulet / Coquillettes
Fromage
Compote de pommes

VENDREDI

Betteraves 
Parmentier de colin MSC
Fromage

Gâteau au yaourt
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Semaine du 2 au 6 Février 2026
LUNDI

Potage de légumes

Croziflettes au reblochon et lardons

Fromage

Fruit de saison

MARDI 

Carottes râpés 

Tenders poulet / Frites

Fromage

Suisse aromatisé

JEUDI

Céleri rave

Lasagne légumes

Fromage

Salade de fruit

VENDREDI

Feuilleté au fromage

Colin MSC/ Purée de patate douce

Fromage

Crêpe
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